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De Koepel van Zorgcodperaties ZNL ondersteunt burgerinitiatieven in Noord-
Brabant. Met onze nieuwsbrieven willen we je inspireren en kennis delen door te
vertellen wat burgerinitiatieven in hun gemeente doen. Deze keer: Nieuw
bestuurslid Anke van Extel: een energieke en enthousiaste verbinder én informatie
de Leergang Dorpsondersteuner en Dag van de Dorpsondersteuner 2025.

Nieuw bestuurslid Anke van Extel-van Katwijk: een energieke
en enthousiaste verbinder

Begin juni heeft de Koepel Anke van Extel-van Katwijk, burgemeester van de
gemeente Asten, verwelkomd als nieuw bestuurslid en opvolgster van Roland van
Kessel. Bij haar benoeming in Asten werd Anke van Extel-van Katwijk door politici



en leden van de vertrouwenscommissie omschreven als: “Zij is een jonge en
zelfverzekerde vrouw die als een toegankelijke en extraverte bestuurder op
passende wijze verbinding maakt. Zij is sympathiek en duidelijk in haar optreden.
Haar energie en enthousiasme zijn aanstekelijk.”

Anke van Extel-van Katwijk groeide op in Handel, studeerde aan de Fontys
Hogeschool in Eindhoven en Bestuursacademie in Tilburg en werkte enkele jaren bij
de gemeente Veghel. Ze begon in 1999 op 21-jarige leeftijd

als gemeenteraadslid van Gemert-Bakel. Van 2011 tot 2014 was zij lid van
Provinciale Staten van de provincie Noord-Brabant. In 2014 werd ze wethouder in
Gemert-Bakel met een grote portefeuille: Ruimtelijke ordening, Vitaal platteland,
Bouwen en milieu, Monumenten, Openbaar beheer, Landschapsbeheer en
Duurzaamheid. Vanaf 2018 was zij locoburgemeester van Gemert-Bakel. Anke van
Extel-van Katwijk is vanaf 2020 burgemeester van de gemeente Asten. Anke is
getrouwd en heeft een zoon en een dochter.

Met haar Gemertse achtergrond en eerdere ervaring is Anke goed bekend met
lokale initiatieven en heeft ze veel ervaring met codperaties en het versterken van
burgerdemocratie. Zo was zij als wethouder in Gemert-Bakel onder meer nauw
betrokken bij de Proeftuin Elsendorp, waarin boeren en andere inwoners,
gemeente, waterschap zich inzetten voor nieuwe bestemmingen voor vrijkomende
agrarische bebouwing. In Asten is ze actief betrokken bij het “"Astens Manifest”,
onderdeel van de landelijke pilot Vitale Democratie, waarin raadsleden en
bestuurders afspreken hoe ze respectvol samenwerken, informatie verstrekken en
inwoners beter betrekken bij besluiten. Asten is hier koploper én de enige
gemeente waarin inwoners actief betrokken zijn bij het manifest. Toenmalig
minister Bruins Slot kwam in 2023 naar Asten voor de ondertekening.

Anke was enthousiast over de vraag van Roland van Kessel of ze hem wilde
vervangen. “Na 4,5 jaar weet ik hoe en wat het is om burgemeester te zijn. Ik vind
het zeer leuk om er iets bij te gaan doen. Ik geloof ook echt in het doel van de
koepel en zorgcobperaties en wil daar graag aan bijdragen!”

De gemeente Asten heeft op het werkterrein van de Koepel verschillende
interessante voorbeelden. ‘Goed Voor Elkaar’, het programma over de inzet en
onderhoud van het eigen sociale netwerk, startte er in 2022 en is zeer succesvol.
‘Unitas’, Het Andere Wonen in Heusden, is een ander voorbeeld. Mensen blijven in
hun eigen appartement wonen en kunnen daar zorg krijgen. Initiatieven van Het
Andere Wonen bestaan in heel Nederland en worden zeer gewaardeerd.

Mensen moeten (zelf) meer verantwoordelijkheid krijgen, initiatieven kunnen
ondernemen, gesteund worden daarin, is de overtuiging van Anke van Extel-van
Katwijk. Anke zoekt zelf nadrukkelijk contacten met inwoners van Asten. Zelf
probeert ze daarin in haar werk als burgemeester actief bij te dragen. Ze nodigde
mensen uit voor een buurtwandeling: "Ik kan uren vertellen over mijn werk, maar
ik ben veel nieuwsgieriger naar wat u mij te vertellen heeft", zei ze in de
uitnodigingsvideo op YouTube.

Een ander voorbeeld: de totstandkoming van het veteranenperkje. “Toen ik hier
begon wilde een fractie in de gemeenteraad een perkje. Ik zei prima, maar ik wil
wel weten of er hier in Asten veteranen, mensen, zijn die daar behoefte aan
hebben? In Asten bestond geen veteranenstichting, dus ben ik op zoek gegaan. Als
burgemeester mocht ik bij het Nederlands Veteraneninstituut alle adressen
opvragen. We hebben een bijeenkomst georganiseerd waar zo'n 20-25 veteranen
aan deelnamen. Ik ben slechts 5 minuten aan het woord geweest, in de overige tijd
gingen de veteranen met elkaar praten. Het liep vanzelf. Er is een stichting
opgericht met een bestuur. We hebben contact gezocht met een middelbare school,
technasium, en samen een ontwerp gemaakt. De gemeente heeft 7,500 euro
geschonken om het perkje te maken, het project is uitgevoerd door lokale
aannemers en een veteraan die hovenier is. Ouderen en jongeren werkten samen.
Dat is toch kei mooi. Dit voorbeeld heeft niet met wonen en zorg te maken, maar
wel met de kracht van de samenleving. Als je iets initieert, mensen zijn
enthousiast, je geeft een bedrag om te starten, dan wordt het een succes. Mensen
in hun kracht zetten, dat vind ik het mooie.”



Voor de Koepel liggen er nog veel uitdagingen. Anke van Extel-van Katwijk wil
daaraan graag bijdragen. Onder andere met haar bestuurlijke netwerken in de Peel,
MRE/regio Eindhoven, VNG en VBG. Anke wijst ook op de organisatie K80: een in
2020 opgericht netwerk van gemeenten tot ongeveer 25.000 inwoners dat nu 66
deelnemende krachtige gemeenten telt. In 2024 organiseerde Asten het jaarlijkse
congres van de K80. “"Bouwen aan connecties, verbindingen tussen leef- en
systeemwereld: het is hard nodig en kan op allerlei manieren, ook op kleine schaal.
De systeemwereld wil naar een risicoloze maatschappij, maar dat moeten we niet
willen! Tk mis soms wel dat we lef hebben, dat we niks meer durven. Mensen zelf
weer aan het denken zetten. Weer keuzes maken. Ook in de zorg zou dat meer
kunnen. Geef ook patiénten meer regie. Scandinavische landen doen dat soms
beter, misschien kunnen we daar vaker naar kijken."
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Leergang Dorpsondersteuners en Dag van de
Dorpsondersteuner

De Vereniging Kleine Kernen Limburg organiseert al enkele jaren een succesvolle
Leergang voor Dorpsondersteuners. De nieuwe leergang start in september 2025,
bestaat uit 8 bijeenkomsten die maandelijks zullen plaatsvinden. Nu dus in de
periode september 2025 - mei 2026. De bijeenkomsten zijn op vrijdagochtenden
van 9.00 tot 12.00 uur, inclusief broodjeslunch en na afloop ontvangen deelnemers
een certificaat. Eerdere leergangen vonden plaats in Lierop. Voor meer informatie:
zie de bijlage. Ook nu zal de locatie in overleg met de deelnemers worden bepaald.
Voor meer informatie en aanmelden: neem s.v.p. contact op met Marianne Welten:
m.welten@vkkl.nl

Op 29 september 2025 organiseert NLZVE opnieuw de jaarlijkse dag van de
Dorpsondersteuners in Hart van Austerlitz/Austerlitz.

Een dag vol ontmoeting, uitwisseling en inspiratie. Je bent van harte uitgenodigd
om erbij te zijn. NLZVE publiceert het programma op haar website (zie hier) en
aanmelden kan hier.

De Koepel Zorgcooperaties ZNL

Missie: Samen bouwen aan een samenleving die omziet naar elkaar.

Hoe: We doen dit door burgerinitiatieven, instellingen die werken met professionals
en overheden te ondersteunen en faciliteren bij een uitvoering waarbij formele en
informele organisaties samenwerken, elkaar aanvullen en ondersteunen.

Verschijning: De nieuwsbrief van de Koepel Zorgcodperaties Zuid Nederland
verschijnt minimaal vier keer per jaar. We zijn benieuwd wat u van de nieuwsbrief



vindt! Reacties en suggesties voor onderwerpen of bijeenkomsten kunt u sturen
naar coordinator@koepelzorgcooperatieszn.nl.

Redactie: Saskia van Eenbergen

De Koepel van Zorgcodperaties Zuid Nederland verstuurt deze nieuwsbrief verschillende keren per jaar naar
cobperaties, bewonersinitiatieven, gemeenten, organisaties en netwerken van de koepel. Om u goed op de hoogte te
houden zullen we soms ook nieuwsflitsen sturen.

We zijn benieuwd wat u van de nieuwsbrief vindt! Reacties en suggesties kunt u sturen naar
coordinator@koepelzorgcooperatieszn.nl

Voor inschrijven en uitschrijven voor de ontvangst van de nieuwsbrief: laat het ons s.v.p. weten via
coordinator@koepelzorgcooperatieszn.nl

Deze e-mail is verstuurd aan alexandervddungen@gmail.com.« Als u geen nieuwsbrief
meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u
coordinator@koepelzorgcooperatieszn.nl toe aan uw adresboek.
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